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�ے �گا اور ک �چ��بھ��� �ڈ ��ت ک�ن ہ اس�پرے 30 �س�ی  ��ی
ے �گا ا�ئ و ��ج ھر �س�ن ��ہ ��پ

�ٹ لو ��پر �ل�ی �ہ ں ��پ �ی ا��ئ ��پ�ن��ے �ب�  �ب�راہ �کرم ا
ں �ی ا��ئ ��ج

ھی ب�
�

�پ ا�ب  ں، �آ �ی �ہ ں ��ن �ی را��ئ  �گھ�ب
ہ�یں ے �� س لے ��س�ک�ت�� �سا��ن

This spray will sting 
for 30 seconds and 

then go numb.

Can you please 
lay on your 

left-hand side 

Don’t panic you 
can still breathe

Upper procedure TNE & Oral
ئی  ہ �کی �کارروا�� (Oral) اور اورل TNE او��پری �حصّّ
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ںي � ا��ئ گل ��ج �ب�راہ �کرم ��ن ے – (Oral) اورل ��ہ�ت�� ا �پ �چ�  ا�گر �آ
و ں ��ت ��ی م �کارروا��ئی رو�ک د

ہ�یں �کہ �ہ �� 
ں �ی ھا��ئ ھ ا��ٹ ہا��ت ا �� �ن ا��پ

وں اور – (Oral) اورل �ت �پ کے دا��ن ہ �آ  ��ی

ہ �کا ��ل�ی�ے �م�ن �ت کے  ا��ظ �ی�ن �کی �ح�ف ورد �ب� ماری �خ�  ��ہ

��پ�ن��ے ں اور ا ہ �کھو�ل�ی ورا �م�ن ا ��پ �ن ہے۔ ا��پ ک �گارڈ� �  ا��ی

ں وں �کو �گارڈ� ��پر  ر�کھ�ی �ت دا��ن

Can you please 
swallow 

Oral – Raise your hand 
if you would like us to 

stop the procedure

Oral – This is a mouth guard 
to protect your teeth and our 
scope. Open your mouth wide 

and rest your teeth on the guard 

Upper procedure TNE & Oral
ئی  ہ �کی �کارروا�� (Oral) اور اورل TNE او��پری �حصّّ
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TNE – �اؤ ں د��ب ا�ک �م�ی ی ��ن �ن �پ ا��پ  �آ
ک�ن اسے محسوس �کر��یں گے �ل�ی

�
 

ے ��ہ�ی�� ا ا �چ� و��ن ں ��ہ �ی �ہ �ف دہ ��ن کل�ی ��ت

محسوس �کر
�

مار  �ی ا ��ب وا ��ی ھولا ��ہ �پ ��پ  �آ
ہے۔ ار�مل � ہ ��ن ہ�یں، ��ی ے �� ��س�ک�ت��

TNE – You will feel 
pressure in your nose, but 

it should not be painful

You may feel  
bloated or sick, 
this is normal.

Upper procedure TNE & Oral
ئی  ہ �کی �کارروا�� (Oral) اور اورل TNE او��پری �حصّّ

TNE – م سے
ھی �ہ ب�

�
�پ ا�ب   �آ

ہ�یں ے �� ا�ت �کر ��س�ک�ت�� �ب�

TNE – You can 
still talk to us
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ہ�یں؟ ک �� ھ�ی �پ ��ٹ ا �آ �ک�ی TNE – ے � �ٹ�� ھ�گ���ن
�
 �ب�راہ �کرم �کم از� �کم دو 

ں ��ی ھاڑ� ہ ��ج ا�ک ��ن ی ��ن �ن ک ا��پ ��ت

Are you coping? TNE – Please do not 
blow your nose for at 

least 2 hours

Upper procedure TNE & Oral
ئی  ہ �کی �کارروا�� (Oral) اور اورل TNE او��پری �حصّّ

م رک
ہ�یں �کہ �ہ ے �� ��ہ�ت�� ا �پ �چ� ا �آ  �ک�ی

ںي؟ � ا��ئ ��ج

Do you want us 
to stop?
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م
ہے اور ا�ب �ہ کی � و �چ� مکمل ��ہ

�
�چ  �ن

�
ا  ��ج

ل �کر��یں �ق �ت ں �م�ن کوری �م�ی ��ی �پ �کو ر  �آ
گے۔

The test is completed 
we will transfer you to 

recovery.

Upper procedure TNE & Oral
ئی  ہ �کی �کارروا�� (Oral) اور اورل TNE او��پری �حصّّ

ے ں ��س�ک�ت�� �ی �ہ ی ��ن ک �کھا ��پ �پ 30 �م�ن�ٹ ��ت  �آ
ہ�یں ��

You cannot eat and 
drink for 30 mins.
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�ٹ لو ��پر �ل�ی �ہ ں ��پ �ی ا��ئ ��پ�ن��ے �ب�  �ب�راہ �کرم ا
ں؟ �ی ا��ئ ��ج

روع �کر�نے سے وا�سکو��پس�ٹ �ش �ڈ �ن  ا��ی
�پ کے وں سے �آ گل�ی ی ا��ن �ن ے ا��پ � ��پ�ہل���  
ھ ہ لے �گا اور �ک�چ ز� ا��ئ ہ �کا ��ج �ے �حصّّ �چل��  ���ن

ے �گا۔ ل �لگا�ئ ا ��ج �ڈ ھ�ن ��ٹ

ں؟ وں �کو �موڑ� �ل�ی �ن گھ�ٹ
�
��پ�ن��ے  �ب�راہ �کرم ا

Can you lay on 
your left-hand 

side please?

The endoscopist will examine 
your bottom with their finger 

before starting and apply some 
cold gel.

Can you bend your 
knees please?

Lower procedure
ہ �کی �کارروا��ئی �ے �حصّّ �چل�� ���ن
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�ٹ لو ��پر �ل�ی �ہ ں ��پ �ی ��پ�ن��ے دا��ئ  �ب�راہ �کرم ا
ں؟ �ی ا��ئ ��ج

��پ�ن��ے ل، ا �ٹ کے �ب� �ی ��پ�ن��ے ��پ  �ب�راہ �کرم ا
ں �کو ر�کھ �کر وؤ� از�  سر کے او��پر �ب�

ںي؟ � ا��ئ �ٹ ��ج ہ �ل�ی دھے �م�ن او��ن

�ٹ ل �ل�ی ھ کے �ب� �ٹ �ی ی ��پ �ن  �ب�راہ �کرم ا��پ
ں؟ �ی ا��ئ ��ج

Can you lay on 
your right-hand 

side please?

Can you please lay flat 
on your tummy, arms 

above your head?

Can you please lay 
on your back?

Lower procedure
ہ �کی �کارروا��ئی �ے �حصّّ �چل�� ���ن
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��ل�ی�ے ور�ٹ �کر�نے کے  ��ن�ت �کو �س�پ �پ �کی �آ  �آ

�ٹ ��پر �ی �پ کے ��پ ھ �آ ہا��ت ا �� �ن ��ل�ی�ے ا��پ  م�یرے 

ہے؟ ک � ھ�ی ہ ��ٹ ا ��ی ہے۔ �ک�ی روری � ا �ض ر�کھ�ن

ہے؟ �ف � کل�ی ئی ��ت �پ �کو �کو�� ا �آ ا �معمول �کی�ک�ی و��ن نی ��ہ ا�� ��ی�ش  �کارروا��ئی کے دورا�ن ��پر
ہے ا�ت � �ب�

�ش �کر��یں ے �کی �کو��ش ار�ج �کر�ن اح �خ� ھ ر��ی �ک�چ

ں۔ ں �ل�ی س�ی ہری �سا��ن ھ �گ� �ب�راہ �کرم �ک�چ

I need to put my hands on 
your abdomen, to support 
your bowel. Is this alright? 

Do you have 
any pain?

It is normal to get discomfort 
during the procedure.

Try passing some wind. 
Take some deep breaths please. 

Lower procedure
ہ �کی �کارروا��ئی �ے �حصّّ �چل�� ���ن
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س اور �پ �کو �کسی �طرح �کی �گ�ی ا �آ  �ک�ی
ہے؟ رور�ت � وا �کی �ض ��ہ

م رک
ہ�یں �کہ �ہ ے �� ��ہ�ت�� ا �پ �چ� ا �آ  �ک�ی

ںي؟ � ا��ئ ��ج
ہ�یں؟ ک �� ھ�ی �پ ��ٹ ا �آ �ک�ی

Do you require 
any gas & air?

Do you want us 
to stop?

How are you coping?

Lower procedure
ہ �کی �کارروا��ئی �ے �حصّّ �چل�� ���ن
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ں ہ �م�ی �ے �حصّّ �چل�� �پ کے ���ن ��ل�ی�ے �آ وں کے  �ڈ ک�ن ھ �س�ی  �ک�چ

ے مکمل �کر�ن
�
�چ  �ن

�
ا ں ��ج م�ی ہ

ہے۔ �� و �سک�تی � �ف ��ہ کل�ی  ��ت

تی و�� رور�ت ��ہ ے �کی �ض گھما�ن
�
�ی�ن �کو  ورد �ب� ��ل�ی�ے �خ�  کے 

�ش �کر��یں۔ ے �کی �کو��ش ��ہ�ن�� ہے – ��پر �سکو�ن ر �

�پ �کو م �آ
ہے اور ا�ب �ہ کی � و �چ� مکمل ��ہ

�
�چ  �ن

�
ا  ��ج

ئی �پ �کو�� اں �آ �ہ ل �کر��یں گے ��ج �ق �ت ں �م�ن کوری �م�ی ��ی  ر

ا �سب�ک�ٹ �حا�صل �کر��یں گے۔ رو�ب ��ی �م�ش

There may be discomfort in 
your bottom for a few seconds. 

We need to turn the scope 
to complete the examination – 

try to relax.

The test is completed we will 
transfer you to recovery, where 
you will get a drink or biscuits.

Lower procedure
ہ �کی �کارروا��ئی �ے �حصّّ �چل�� ���ن


