
 

 

您的预约提供口译服务。 

如果您需要此项服务，请在到场前告知我们，或在抵达时通知筛查人员。 
 
您的糖尿病眼部筛查 

 
请在最初打印的纸质信函上查看您的预约日期、时间、地点以及联系信息 

 
请按时参加此次重要预约。 
 
由于您已被确诊患有糖尿病，我们已为您安排糖尿病眼部筛查。此项检查
用于查找糖尿病视网膜病变的早期迹象——
这是一种若未被诊断且未获治疗便可能导致失明的眼部疾病。 
 
糖尿病视网膜病变若及早发现，治疗可有效减轻或防止视力受损。即便您
已处于该眼病的早期阶段，也可能察觉不到视力的变化。 
 
预约前须知事项 
 
当您前来赴约检查时，会有眼药水滴入您的眼睛，这可能略有刺痛感，并

会影响您的视力。因此，请： 
 
• 在视力恢复正常前请勿驾驶，视力恢复最多可能需要 6 小时； 

• 考虑邀人陪同，以便在预约检查后协助并照应您； 

• 考虑佩戴太阳镜，因为筛查后您的眼睛可能会对光线敏感。  
 

同样，如果您有处方（远视/阅读）镜片，请随身携带。  
 
您的预约筛查将需花费约 30 分钟。 
 
如果您出现下列情况，请告知我们： 
 

• 无法预约 

• 已经让眼科专家问诊并希望确认是否仍需参加筛查 

• 对于筛查有任何疑问或不希望筛查。  
 



 

 

我们将在预约后 3 
周内向您及您的全科医生发送筛查结果。如果您对结果有任何疑问，可以
通过上述电话号码联系我们。  
 
更多信息 
 
本次筛查仅针对糖尿病视网膜病变进行检测。这与您在验光师或配镜师处

所做的常规视力检查不同。您两项检查都应做。  
 
您可以访问 www.nhs.uk/diabeticeye 

了解更多有关本次预约、糖尿病视网膜病变及如何管理个人糖尿病的信息

。您也可以使用智能手机或平板电脑的摄像头扫描此二维码。  
 
 
额外预约信息 
 
如果您无法阅读本信函或随附的折页，且需要更大字号或另一种语言版本
，请拨打您预约信函上的电话号码联系我们。 
 
合理调整 
如果您有残疾，或需要合理便利安排以便更顺利地赴约检查，请在预约前
联系我们的预约办公室告知我们。 
 
患者门户 
我们的患者门户可供您自助预约筛查时段，并查看您的筛查结果及视网膜
影像。您还可查看下次应于何时进行筛查。我们将向您发送一条短信，内
附链接，凭您的 NHS 
登录信息即可通过链接进入患者门户。如果您尚未注册 NHS 
App，请使用以下链接进行注册： 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
预约提醒服务 
 
若我们留有您正确的电话号码，可能会致电或发短信提醒您本次预约。请
拨打您预约信函上的电话号码联系我们，以更正或补充电话号码，或选择
退出此项服务。  
 
患者转运服务 



 

 

 
使用患者转运服务的患者可能需等候接载，因此您应考虑随身带好所需药
物、一些食物、饮品以及任何必需的助行器具。如果您需要个人照护方面
的帮助，请由照护者或协助人员陪同前往。 
如果您已另行预约了患者转运服务，且您的筛查预约在下午 1:30 
之后，请尽快拨打预约信函上的电话号码联系我们，以便改约更早的时段
。 
 
您同意进行筛查 
筛查人员会请您确认您愿意接受筛查，且已了解筛查流程、眼药水的作用
以及其可能对您产生的影响。 
 
他们还会请您确认，您同意本计划存储并处理您的数据与影像，且同意将
其共享给参与您直接诊疗的医护人员。 
我们的《隐私通知》副本可向您的视网膜筛查员索取，也可在我们的网站
上查阅 https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/  
 


