
 

 

আপনার অ'াপেয়*েমে*র জন' একজন /দাভাষী উপল6 আেছন৷ 
আপনার যিদ এই পিরেষবা=র >েয়াজন হয়, তাহেল অনBুহ কের আসার আেগ 

আমােদর জানান অথবা /পৗঁছােনার পর িHনারেক জানান৷ 
(An interpreter is available for your appointment. 

If you require this service, please let us know before you attend or 
inform the screener when you arrive.) 

 
আপনার ডায়ােব=ক /চােখর িHিনং পরীMা 
 
মিুNত মলূ িচPেত আপনার অ'াপেয়*েমে*র তািরখ, সময়, Qান এবং 
/যাগােযােগর তথ' /দওয়া আেছ 
 
অনBুহ কের এই STUপণূW অ'াপেয়*েমে* উপিQত থাXন৷ 
 
আপনার ডায়ােব*স ধরা পড়ায়, আমরা আপনার জন0 এক* ডায়ােব*ক চ4ু ি7িনং 
পরী4ার ব0ব:া কেরিছ৷ এই পরী4ার মাধ0েম ডায়ােব*ক >র*েনাপ0ািথর @াথিমক 
ল4ণCিল শনাE করা হয় – এ* >চােখর এমন এক* অব:া যা শনাE ও িচিকৎসা না করা 
হেল অLেMর কারণ হেত পাের৷ 
 
ডায়ােব=ক চMু /র=েনাপ'ািথ >াথিমক পযWােয় শনাZ করা হেল, এর িচিকৎসা 
আপনার দিৃ]শিZর Mিত কমােত বা >িতেরাধ করেত কাযWকর হয়৷ আপনার এই 
>রাগ* @াথিমক পযPােয় থাকেলও আপিন হয়েতা আপনার দিৃSশিEর পিরবতP ন সTেকP  
সেচতন নাও হেত পােরন৷ 
 
আপনার অ'াপেয়*েমে*র জন' যা করেত হেব 
 
আপিন যখন অ0াপেয়UেমেU আসেবন, তখন আপনার >চােখ Vপ >দওয়া হেব, যা সামান0 
Wালা করেত পাের এবং আপনার দিৃSশিEেক @ভািবত করেব৷ এই কারেণ অনYুহ কের: 
 
• আপনার দিৃSশিE Zাভািবক না হওয়া পযP[ গািড় চালােবন না, এেত 6 ঘUা পযP[ 
সময় লাগেত পাের; 

• অ0াপেয়UেমেUর পের আপনােক সাহায0 ও সহায়তা করার জন0 কাউেক সােথ আনার 
কথা ভাবনু; 

• সান^াস আনার কথা ভাবনু, কারণ ি7িনংেয়র পের আপনার >চাখ আেলার @িত 
সংেবদনশীল হেত পাের৷ 
 

এছাড়াও, আপনার যিদ >@সি_পশন অনযুায়ী (দেূরর/পড়ার) চশমা থােক, তাহেল >স*ও 
সােথ িনেয় আসুন৷ 

 
আপনার অ0াপেয়UেমেU @ায় 30 িমিনট সময় লাগেব৷ 



 

 

 
আমােদর জানান যিদ আপিন: 
 
• এই অ0াপেয়UেমেU আসেত না পােরন 
• ইিতমেধ0 একজন চ4ু িবেশষcেক >দখােdন এবং আপনার এখনও ি7িনং-এ অংশ 
>নওয়ার @েয়াজন আেছ িকনা তা জানেত চান 

• ি7িনং সTেকP  আপনার >কােনা উেeগ থাকেল অথবা আপিন ি7িনং করােত না চাইেল৷ 
 

আপনার অ0াপেয়UেমেUর 3 সfােহর মেধ0 আমরা আপনার ি7িনং-এর ফলাফল আপনােক 
এবং আপনার সাধারণ িচিকৎসেকর (GP) িhিনেক পাiেয় >দব৷ আপনার ফলাফল সTেকP  
>কােনা @j থাকেল, আপিন উপেরর >টিলেফান নkের আমােদর সােথ >যাগােযাগ করেত 
পােরন৷ 
 
আরও তথ' 

 
এই ি7িনংেয় lধুমাm ডায়ােব*ক >র*েনাপ0ািথ পরী4া করা হয়৷ এ* আপনার 
অপেটােমিno বা অপ*িশয়ােনর কােছ করা িনয়িমত চ4ু পরী4ার মেতা নয়৷ আপনার 
উভয় পরী4াই করােনা উিচত৷ 
 
অ0াপেয়UেমেU কী হয়, ডায়ােব*ক >র*েনাপ0ািথ এবং কীভােব 
আপনার ডায়ােব*স িনয়pণ করেবন >স সTেকP  আরও তথ0 
www.nhs.uk/diabeticeye-এ পাওয়া যােব৷ এছাড়া আপিন 
আপনার qাটP েফান বা ট0াবেলেটর ক0ােমরা িদেয় এই QR >কাড* 
r0ান করেত পােরন৷ 
 
অ'াপেয়*েম* সং`াa অিতিরZ তথ' 
 
আপিন যিদ এই িচi বা এর সােথ থাকা িলফেলট* পড়েত না পােরন এবং আপনার যিদ বড় 
ফU বা অন0 >কােনা ভাষার @েয়াজন হয়, তাহেল অনYুহ কের আপনার অ0াপেয়UেমUর 
িচiেত >দওয়া নkের আমােদর সােথ >যাগােযাগ কsন৷ 
 
যিুZসbত সিুবধা 
আপনার যিদ >কােনা শারীিরক অ4মতা থােক অথবা অ0াপেয়UেমেU আরও সহেজ 
>পৗঁছােনার জন0 >কােনা যুিEসvত সুিবধার @েয়াজন হয়, তাহেল অনYুহ কের 
অ0াপেয়UেমেUর আেগ আমােদর বিুকং অিফেস >যাগােযাগ কের িবষয়* জানান৷ 
 
/রাগী /পাটW াল  
আপিন িনেজর ি7িনং অ0াপেয়UেমU বকু করেত, আপনার ি7িনংেয়র ফলাফল এবং 
>র*নার ছিব >দখেত আপনার জন0 আমােদর >রাগী >পাটP াল (Patient Portal) উপলভ0 



 

 

আেছ৷ আপনার পরবতw ি7িনং কেব হেব, >সটাও আপিন >দখেত পারেবন৷ আমরা 
আপনােক এক* িলxসহ >টyট >মেসজ পাঠাব, যা ব0বহার কের আপিন আপনার NHS 
লগইন তথ0 িদেয় >রাগী >পাটP াল অ0ােyস করেত পারেবন৷ আপিন যিদ এখনও NHS অ0ােপ 
>রিজoার না কের থােকন, তাহেল >রিজoার করার জন0 এই িলx* ব0বহার কsন: 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
অ'াপেয়*েম* িরমাইdার পিরেষবা 
 
আমােদর কােছ আপনার সiক >টিলেফান নkর থাকেল, আমরা আপনার অ0াপেয়UেমেUর 
কথা মেন কিরেয় >দওয়ার জন0 আপনার সােথ >যাগােযাগ করেত বা আপনােক >টyট 
করেত পাির৷ অনYুহ কের >টিলেফান নkর সংেশাধন বা >যাগ করেত, অথবা এই 
পিরেষবা* বL করেত, আপনার অ0াপেয়UেমেUর িচiেত >দওয়া নkের আমােদর সােথ 
>যাগােযাগ কsন৷ 
 
/রাগী পিরবহন পিরেষবা 
 
>যসব >রাগী, >রাগী পিরবহন পিরেষবা (Patient Transport Service) ব0বহার 
করেছন, তােদর গািড়েত তুেল >নওয়া হেব বেল তােদর অেপ4া করেত হেত পাের; তাই 
আপনার @েয়াজনীয় >যেকােনা ওষুধ, িকছু খাবার, পানীয় এবং হাঁটার সহায়ক সর{াম 
সােথ আনার কথা িবেবচনা করা উিচত৷ ব0িEগত পিরচযPার জন0 সাহােয0র @েয়াজন 
হেল, অনYুহ কের একজন পিরচযPাকারী বা আপনােক সাহায0 করার মেতা কাউেক সােথ 
িনেয় আসুন৷ 
আপিন যিদ আলাদাভােব >রাগী পিরবহন পিরেষবা বকু কের থােকন এবং আপনার 
অ0াপেয়UেমেUর িনধPািরত সময় দপুুর 1:30 টার পের থােক, তাহেল অনYুহ কের আরও 
আেগ অ0াপেয়UেমেUর সময় িনধPারণ করার জন0 যত তাড়াতািড় স|ব আপনার 
অ0াপেয়UেমেUর িচiেত >দওয়া নkের আমােদর সােথ >যাগােযাগ কsন৷ 
 
িHিনং-এর জন' আপনার সeিত 
আপনার ি7নার আপনােক িনি}ত করেত বলেবন >য আপিন ি7িনং করােত ইdকু এবং 
আপিন ি7িনং প~িত, >চােখর Vেপর ভূিমকা ও এ* আপনােক কীভােব @ভািবত করেত 
পাের তা বঝুেত পারেছন৷ 
 
তারা আপনােক আরও িনি}ত করেত বলেবন >য, আপিন এই >@াYােমর eারা আপনার 
>ডটা ও ছিব সংর4ণ এবং @ি_য়াকরেণ এবং আপনার সরাসির পিরচযPার সােথ যুE 
Zা:0েসবা >পশাজীবীেদর সােথ তা >শয়ার করার িবষেয় স�ত হেdন৷ 
আমােদর >গাপনীয়তা িবcিfর (Privacy Notice) এক* কিপ আপনার >র*নাল 
ি7নােরর (Retinal Screener) কােছ পাওয়া যােব এবং এ* আমােদর ওেয়বসাইট 
https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/-এও @দান করা হেয়েছ৷ 
 


