
 

 

તમારી એપોઇ+ટમે+ટ માટે દૂભાિષયા સેવા ઉપલ8ધ છે. 

જો તમને આ સેવાની જ?ર હોય, તો કૃપા કરીન ેહાજરી આપતા પહેલા અમને જણાવો અથવા Gયારે તમે આવો 

Hયારે IJીનરન ેજણાવો. 

 

તમારી ડાયાિબટીક આંખનું IJીPનંગ પરીRણ 

 

તમારી એપોઇ+ટમે+ટની તારીખ, સમય અને Iથળ અને સંપકT માિહતી મૂળ છાપેલા પU પર શોધો 

 
કૃપા કરીન ેઆ મહHવપૂણT એપોઇ+ટમે+ટમાં હાજર રહો. 
 
તમને ડાયાિબટીસ હોવાનું િનદાન થયંુ હોવાથી, અમે તમારા માટે ડાયાિબટીક આંખનું IJીPનંગ પરીRણ કરાવવાની 
WયવIથા કરી છે. આ ડાયાિબટીક રેXટનોપેથીના Yારંિભક િચ[નો શોધી કાઢે છે - આંખની એક િIથિત જે િનદાન ન 
થાય અન ેસારવાર ન કરવામા ંઆવે તો અંધHવનું કારણ બની શકે છે. 
 
Gયારે ડાયાિબટીક આંખની રેXટનોપેથી વહલેી પકડાય, Hયારે સારવાર તમારી ^િ_ન ેનુકસાન ઘટાડવા અથવા 
અટકાવવામાં અસરકારક હોય છે. જો તમે આ િIથિતના Yારંિભક તબaકા હોવ તો પણ તમને તમારી ^િ_મા ંથતા 
ફેરફારો િવશે ખબર ન હોય. 
 
તમારી એપોઇ+ટમે+ટ માટે તમારે શું કરવાની જ?ર છે 
 
Gયારે તમે તમારી એપોઇ+ટમે+ટમાં હાજરી આપો, Hયારે તમારી આંખોમાં ટીપાં નાખવામાં આવશે જે સહેજ 
ખંજવાળનું કારણ બની શકે છે અન ેતમારી ^િ_ને અસર કરશ.ે આ કારણ ેકૃપા કરીને: 
 
• Gયાં સુધી તમારી ^િ_ સામા+ય ન થાય Hયાં સુધી વાહન ચલાવશો નહd, જેમા ં6 કલાક જેટલો સમય લાગી શકે 

છે; 
• એપોઇ+ટમે+ટ પછી તમારી મદદ અન ેટેકો આપવા માટે કોઈને તમારી સાથ ેલાવવાનું િવચારો; 
• સનhલાસ લાવવાનું િવચારો, કારણ ક ેIJીPનંગ પછી તમારી આંખો Yકાશ YHયે સંવેદનશીલ હોઈ શકે છે.  

 
ઉપરાંત, જો તમે િYિIJiશન (XડIટ+સ/રીlડંગ) ચnમા ધરાવતા હોવ, તો કૃપા કરીને તે તમારી સાથ ેલાવો.  
 
તમારી એપોઇ+ટમે+ટમાં લગભગ 30 િમિનટનો સમય લાગશે. 
 
કૃપા કરીને અમને જણાવો જો તમે: 
 

• આ એપોઇ+ટમે+ટ પર હાજર રહી શકતા નથી 
• પહેલેથી જ કોઈ આંખના િનqણાતને મળી રrા હોવ અને તપાસ કરવા માંગો છો ક ેશંુ તમારે હજુ પણ 

IJીPનંગમાં હાજર રહવેુ ંજ?ર છે 



 

 

• IJીPનંગ િવશે કોઈ Pચંતા હોય અથવા IJીPનંગ ન કરાવવા માંગતા હોવ.  
 
તમારી એપોઇ+ટમે+ટના 3 અઠવાXડયાની અંદર અમે તમારા IJીPનંગ પXરણામ તમને અન ેતમારા GP Yેિaટસને 
મોકલીશંુ. જો તમને તમારા પXરણામ િવશે કોઈ Yvનો હોય, તો તમે ઉપરોaત ટેિલફોન નંબર પર અમારો સંપકT કરી 
શકો છો.  
 
વધ ુમાિહતી 
 
આ IJીPનંગ ફaત ડાયાિબટીક રેXટનોપેથી માટે પરીRણો કર ેછે. તે તમારા ઓiટોમેXxIટ અથવા ઓiટીિશયન સાથ ે
તમારા િનયિમત આંખના પરીRણ જેવી નથી. તમારે બંને પરીRણો કરાવવા જોઈએ.  
 
એપોઇ+ટમે+ટમાં શંુ થાય છે, ડાયાિબટીક રેXટનોપેથી અને તમારા ડાયાિબટીસનું સંચાલન 
કેવી રીત ેકરવુ ંતે િવશે વધુ માિહતી તમે www.nhs.uk/diabeticeye પર મેળવી 
શકો છો. તમે તમારા IમાટTફોન અથવા ટે8લેટ પર કેમેરાથી આ QR કોડ પણ Iકેન કરી 
શકો છો  
 
 
વધારાની એપોઇ+ટમે+ટ માિહતી 
 
જો તમે આ પU, અથવા જોડાયેલ પિUકા વાંચી શકતા ના હોવ, અને મોટી ફો+ટ સાઇઝ અથવા અ+ય ભાષામાં 
જોઇએ, તો કૃપા કરીને તમારા એપોઇ+ટમે+ટ પU પરના નંબર પર અમારો સંપકT કરો. 
 
યોhય અનુકૂળ ગોઠવણો 
જો તમે િવકલાંગ હોવ અથવા તમારી એપોઇ+ટમે+ટને વધુ સરળતાથી ઍaસેસ કરવામા ંમદદ કરવા માટે યોhય 
અનુકૂળ ગોઠવણોની જ?ર હોય, તો કૃપા કરીને તમારી એપોઇ+ટમે+ટ પહેલાં અમારી બુlકંગ ઑXફસનો સંપકT કરીને 
અમને જણાવો. 
 
પેશ+ટ પોટTલ 
અમા�ં પેશ+ટ પોટTલ (Patient Portal) તમારા માટે તમારી પોતાની IJીPનંગ એપોઇ+ટમે+ટ બુક કરવા અને 
તમારા IJીPનંગ પXરણામો અન ેરેXટનાની છબીઓ ઍaસેસ કરવા માટે ઉપલ8ધ છે. તમે એ પણ જોઈ શકો છો ક ે
તમારી આગામી IJીPનંગ aયારે થવાની છે. તમે તમારી NHS લોિગન િવગતોનો ઉપયોગ કરીને પેશ+ટ પોટTલ 
ને ઍaસેસ કરવા માટે તમને Pલંક સાથેનો ટેaIટ સંદેશ મોકલીશંુ. જો તમે પહેલાથી જ NHS એપમાં ન�ધણી કરાવી 
ના હોય, તો કૃપા કરીને ન�ધણી કરવા માટે Pલંકનો ઉપયોગ કરો: 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
એપોઇ+ટમે+ટ Xરમાઇ+ડર સ�વTસ 
 
જો અમારી પાસે તમારા સાચા ટેિલફોન નંબરો હોય, તો અમે તમને તમારી એપોઇ+ટમે+ટ યાદ અપાવવા માટે સંપકT 
કરી શકીએ છીએ અથવા ટેaIટ મોકલી શકીએ છીએ. ટેિલફોન નંબર સુધારવા અથવા ઉમેરવા માટે, અથવા આ 
સ�વTસમાંથી બહાર નીકળવા માટે કૃપા કરીને તમારા એપોઇ+ટમે+ટ પU પરના નંબર પર અમારો સંપકT કરો.  
 
 



 

 

દદ� પXરવહન સેવાઓ 
 
દદ� પXરવહન સેવાઓ (Patient Transport Service)નો ઉપયોગ કરી રહેલા દદ�ઓને લેવા માટે રાહ જોવી 
પડી શકે છે અન ેતેથી તમારે તમારી સાથ ેકોઈપણ દવા, અમુક ખોરાક, પી�ં અને કોઈપણ ચાલવા માટે સહાય 
(walking aids) લાવવાનું િવચારવું જોઈએ જે તમને જ?રી હોય. જો તમને Wયિaતગત સંભાળમાં મદદની જ?ર 
હોય, તો કૃપા કરીને સંભાળ રાખનાર અથવા તમારી સહાય કરવા માટે કોઈ Wયિaત સાથ ેહાજર રહો. 
જો તમે અલગથી દદ� પXરવહન સેવાઓ બુક કરાવી હોય અને તમારી એપોઇ+ટમે+ટ બપોર ે1:30 વાhયા પછીની 
હોય, તો કૃપા કરીને વહેલી તકે તમારા એપોઇ+ટમે+ટ પU પરના નંબર પર અમારો સંપકT કરો જેથી વહેલી 
એપોઇ+ટમે+ટ ફરીથી ગોઠવી શકાય. 
 

IJીPનંગ માટે તમારી સંમિત 
તમારા IJીનર તમને એ ખાતરી કરવા માટે કહેશે ક ેતમે IJીPનંગ કરાવવા માંગો છો અને તમે IJીPનંગ YXJયા, 
આંખના ટીપાંની ભૂિમકા અન ેતે તમને કેવી રીત ેઅસર કરી શકે છે તે સમજો છો. 
 
તેઓ તમને એ ખાતરી કરવા માટે પણ કહેશે ક ેતમે Yો�ામ �વારા તમારા ડેટા અને છબીઓને સં�િહત અને YXJયા 
કરવા અન ેતમારી સીધી સંભાળમાં સામેલ આરોhયસંભાળ Wયાવસાિયકો સાથ ેશેર કરવા માટે સંમત છો. 
અમારી ગોપનીયતા સૂચનાની (Privacy Notice) એક નકલ તમારા રેXટનલ IJીનર (Retinal Screener) 
પાસેથી ઉપલ8ધ છે અન ેઅમારી વેબસાઇટ https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/ પર પણ 
પૂરી પાડવામાં આવી છે.  
 


