
 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ (appointment) ਲਈ ਇੱਕ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਤS ਪਿਹਲਾ ਂਸਾਨੂ ੰਦੱਸੋ ਜਾਂ ਜਦS ਤੁਸT 

ਪਹੁੰਚਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਸVੀਨਰ ਨੂ ੰਸੂਿਚਤ ਕਰ।ੋ 
 

ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼-ਗYਸਤ ਅੱਖ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸVੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ 
 

ਮੂਲ ਛਪ ੇਹੋਏ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਿਮਤੀ, ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਅਤ ੇਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਖੋ। 
 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵ।ੋ 
 

ਿਕ_ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵੱਚ ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸT ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼-
ਗYਸਤ ਅੱਖ ਵਾਸਤ ੇਸVੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਦਾ ਪYਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਡਾਇਬੈਿਟਕ ਰੈਿਟਨੋਪੈਥੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਸਤ ੇਦੇਖਦਾ ਹ ੈ- ਜੋ ਇੱਕ ਅੱਖ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹ ੈਜੋ ਅੰਨੇ̀ਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
ਜੇ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
 

ਜਦS ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼-ਗYਸਤ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਰੈਿਟਨੋਪੈਥੀ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ 
ਨਜ਼ਰ ਨੂ ੰਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪYਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵb ਤੁਹਾਡ ੇਿਵੱਚ ਇਹ 
ਿਬਮਾਰੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਿਕ_ ਨਾ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ 
ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ। 
 

ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ
 
ਜਦS ਤੁਸT ਆਪਣੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ’ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾ ਂਿਵੱਚ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਈਆ ਂਜਾਣਗੀਆ ਂਜੋ 
ਥੋੜ̀ੀ ਿਜਹੀ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਪYਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ:ੇ 
 
• ਜਦS ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਆਮ ਵਾਂਗ ਨਹT ਹ ੋਜਾਂਦੀ, ਉਦS ਤੱਕ ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਓ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 6 ਘੰਟ ੇ

ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ;ੈ 
• ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਤS ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ 

ਸੋਚੋ; 
• ਧੁੱਪ ਦੀਆ ਂਐਨਕਾਂ ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਿਕ_ਿਕ ਸVੀਿਨੰਗ ਤS ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾ ਂਰੌਸ਼ਨੀ ਪYਤੀ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  
 

ਇਸ ਤS ਇਲਾਵਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲS  ਤਜਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ ਐਨਕਾਂ (ਦੂਰS ਦੇਖਣ ਲਈ/ਪੜ̀ਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਐਨਕਾਂ) ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਨ̀ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਓ।  
 
ਤੁਹਾਡੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 30 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। 
 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇਕਰ: 
 
• ਤੁਸT ਇਸ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹT ਹ ੋਸਕਦ ੇ



 

 

• ਤੁਸT ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਿਕਸ ੇਅੱਖਾ ਂਦੇ ਮਾਹਰ ਨੂੰ ਿਦਖਾ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤ ੇਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ ੋਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਅਜ ੇਵੀ ਸVੀਿਨੰਗ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਸVੀਿਨੰਗ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸVੀਿਨੰਗ ਨਹT ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ।  
 
ਅਸT ਤੁਹਾਡੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ 3 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸVੀਿਨੰਗ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ 
GP ਪYੈਕਿਟਸ ਨੂੰ ਭੇਜਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਨਤੀਜ ੇਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸT ਉpਪਰ ਿਦੱਤੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 
ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ  
 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
ਇਹ ਸVੀਿਨੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਡਾਇਬੈਿਟਕ ਰੈਿਟਨੋਪੈਥੀ ਵਾਸਤ ੇਜਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ 
ਮਾਹਰ ਜਾਂ ਐਨਕਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਤੁਹਾਡ ੇਿਨਯਮਤ ਅੱਖਾ ਂਦੇ ਟੈਸਟ ਵਰਗੀ ਨਹT ਹ।ੈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੋਵb ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  
 
ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਡਾਇਬੈਿਟਕ ਰੈਿਟਨੋਪੈਥੀ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 
ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਪYਬੰਧਨ ਿਕਵb ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸT 
www.nhs.uk/diabeticeye 'ਤੇ ਪYਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਤੁਸT ਇਸ QR 
ਕੋਡ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਜਾਂ ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹ।ੋ  
 
 
ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸT ਇਸ ਪੱਤਰ, ਜਾਂ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕੀਤ ੇਪਰਚੇ ਨੂੰ ਨਹT ਪੜ̀ ਸਕਦ,ੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਡੇ ਫ�ਟ ਆਕਾਰ 
ਜਾਂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਨੰਬਰ 
'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
 
ਵਾਜਬ ਸਮਾਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਅਪੰਗਤਾ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਸਤ ੇਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚ 
ਪYਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਸਮਾਯੋਜਨਾਵਾਂ (adjustments) ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤS ਪਿਹਲਾ ਂਸਾਡੇ ਬੁਿਕੰਗ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ। 
 
ਪੇਸ਼�ਟ ਪੋਰਟਲ 
ਸਾਡੀ ਮਰੀਜ਼ ਪੋਰਟਲ (Patient Portal) ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਆਪਣੀ ਸVੀਿਨੰਗ ਵਾਸਤ ੇਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੱਕ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਸVੀਿਨੰਗ ਨਤੀਿਜਆ ਂਅਤ ੇਰੈਿਟਨਲ ਿਚੱਤਰਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 
ਤੁਸT ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਸVੀਿਨੰਗ ਕਦS ਹੋਣੀ ਹ।ੈ ਅਸT ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਿਲੰਕ ਦੇ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸT ਆਪਣੇ NHS ਲੌਗਇਨ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੀ ਵਰਤS ਕਰਕ ੇ
ਮਰੀਜ਼ ਪੋਰਟਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸT ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ NHS ਐਪ ਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰ ਨਹT ਕੀਤਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲੰਕ ਦੀ ਵਰਤS ਕਰ:ੋ 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
 



 

 

ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਯਾਦ-ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ 
 
ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡ ੇਸਹੀ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸT ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਯਾਦ 
ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਭੇਜ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਤੈਅ-
ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸT ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਕਰ ਸਕੋ ਜਾਂ ਜੋੜ ਸਕੋ, ਜਾਂ ਇਸ ਸੇਵਾ ਤS ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਸਕੋ।  
 
ਮਰੀਜ਼ ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾਵਾਂ 
 
ਮਰੀਜ਼ ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾ (Patient Transport Service) ਦੀ ਵਰਤS ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲੈਕ ੇ
ਜਾਣ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ, ਕੁਝ 
ਭੋਜਨ, ਪੀਣ-ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇਤੁਰਨ ਲਈ ਲੋੜTਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਕਸ ੇਦੇਖਭਾਲ-
ਕਰਤਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਨਾਲ ਿਲਆਓ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸT ਮਰੀਜ਼ ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁੱਕ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਦੁਪਿਹਰ 1:30 ਵਜ ੇਤS ਬਾਅਦ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਨੂੰ ਮੁੜ ਿਵਵਸਿਥਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਆਪਣੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
 
ਸVੀਿਨੰਗ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸVੀਨਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸT ਸVੀਿਨੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ ੋ
ਅਤ ੇਤੁਸT ਸVੀਿਨੰਗ ਪYਿਕਿਰਆ, ਅੱਖਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਵb 
ਪYਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਨੂੰ ਸਮਝਦ ੇਹ।ੋ 
 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਤੁਸT ਪYੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇਡੇਟਾ ਅਤ ੇਤਸਵੀਰਾਂ 
ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪYੋਸੈਸ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਿਸੱਧੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹ।ੋ 
ਸਾਡੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੋਿਟਸ (Privacy Notice) ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਤੁਹਾਡ ੇਰੈਿਟਨਲ ਸVੀਨਰ (Retinal 
Screener) ਤS ਉਪਲਬਧ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਡੀ ਵੈpਬਸਾਈਟ 
https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/ 'ਤੇ ਵੀ ਪYਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ  
 


