
 

 

 ۔1ہ بایتسد نامجرت کیا 1یل ےک ٹنمٹنئاپا یک پآ
 ںیمہ Qلہپ ےس یروآ فیJKت ینپا مرک ہارب وت 1ہ بولطم تمدخ ہی وک پآ رگا

 ۔ںیرک علطم وک رنیرکسا وت ںیچنہپ پآ بج ای ںیئاتب
 
 گننیرکسا یک ھکنآ XYطیبایذ یک پآ

 
 ہعوبطم لصا تامولعم یک Qطبار روا ماقم روا تقو ،خیرات یک ٹنمٹنئاپا ینپا

 ںیھکید ںیم طخ
 
 ۔ںیئkl فیJKت ںیم ٹنمٹنئاپا مہا سا مرک ہارب
 
 BCطیبایذ :یل ےک پآ ےن مہ اذہل ،:ہ یئوہ صیخشت یک سطیبایذ ںیم پآ ہکنوچ
 – یھتیپونیٹیر BCطیبایذ ںیم سا ۔:ہ ایک ماظتنا اک ےناورک گننیرکسا یک ھکنآ
 وت ےئاج اید ڑوھچ جXYع XYب ای صیخشت XYب رگا وک سج تیفیک BCیا کیا یک ھکنآ
 ۔:ہ اتاج ایک شXYت وک ںویناشن یئادتبا یک – :ہ یتکس نب ببس اک نپ ےھدنا
 
 یئانیب یک پآ وت 1ہ یتاج آ ںیم ڑکپ تقورب یھتیپونیٹیر یک ھکنآ XYطیبایذ بج
 اتوہ رثؤم جplع ںیم Qنرک ماھت کور یک سا ای Qنرک مک وک ناصقن ےلاو Qنچنہپ وک
 یئانیب ینپا پآ :ہ نکمم وت ںوہ ںیم لحارم یئادتبا ےک تیفیک سا پآ رگا ۔1ہ
 ۔ںوہ ہن فقاو ےس ںویلیدبت یلاو ےنوہ ںیم
 
 1ہ اتوہ انرک ایک 1یل ےک ٹنمٹنئاپا ینپا وک پآ

 
 ےلاڈ سپارڈ ںیم ںوھکنآ یک پآ وت ےگ ںیئاج ےل فیlmت ںیم ٹنمٹنئاپا ینپا پآ بج
 رثاتم وک یئانیب یک پآ ہی روا ںیہ ےتکس رک ادیپ نھبچ pC یڑوھت وج ےگ ںیئاج
 :مرک ہارب ےس ہجو سا ۔ےگ ںیرک
 
 6 ںیم سج ،ےئاج ٹول ہن رپ لومعم یئانیب یک پآ کت بج ںیئplچ ہن یڑاگ •

 ؛ںیہ ےتکس گل کت ےٹنھگ
 xنپا وک BCک :یل ےک xنید اراہس وک پآ روا xنرک ددم یک پآ دعب ےک ٹنمٹنئاپا •

 ؛ںیچوس ںیم ےراب ےک ےنyY ھتاس
 یک پآ دعب ےک گننیرکسا ہکنویک ،ںیچوس ںیم ےراب ےک ےنyY ےمشچ ےک پوھد •

 ۔ںیہ یتکس وہ ساسح ںیئت ےک ینشور ںیھکنآ
 

 xنپا ںیہنا مرک ہارب وت ںیہ ےمشچ )ےک ےنھڑپ/یرود( ےلاو ےخسن ساپ ےک پآ رگا ،زین
 ۔ںیئyY ھتاس
 
 ۔اگ ےگل تقو اک ٹنم 30ً ابیرقت ںیم ٹنمٹنئاپا یک پآ

 
 :پآ رگا ںیئاتب ںیمہ مرک ہارب
 
 ےتکس yY ںیہن فیlmت ںیم ٹنمٹنئاپا سا •



 

 

 xتہاچ انرک کیچ ہی روا ںیہ :ہر اھکد وک ٹسلشیپسا کیا ےک ھکنآ یہ ےس xلہپ •
 :ہ ترو�m یک ےنآ ںیم گننیرکسا یھب با وک پآ ایآ ہک ںیہ
 ۔xتہاچ ںیہن اناورک گننیرکسا ای ںیہ قحyY تاشیوشت ںیم ےراب ےک گننیرکسا •
 
 یک پآ وک سٹکیرپ GP یک پآ روا وک پآ ہجیتن اک گننیرکسا یک پآ مہ
 ھچک ےک پآ ںیم ےراب ےک :جیتن ےک پآ رگا ۔ےگ ںیجیھب ردنا ےک ںوتفہ 3 ےس ٹنمٹنئاپا

 ۔ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس مہ رپ ربمن نوفیلیٹ yYاب ہروکذم پآ وت ںوہ تyYاوس
 
 تامولعم دیزم
 
 رہام ےک پآ ہی ۔:ہ اتوہ ٹسیٹ اک یھتیپونیٹیر BCطیبایذ ف�m ںیم گننیرکسا سا
 ںیہن اسیج ٹسیٹ ےک ھکنآ ےک لومعم ےک پآ ساپ ےک مشچ جلاعم ای یئامیپ تراصب
 ۔ںیئہاچ ےناورک ٹسیٹ ںونود وک پآ ۔:ہ

 
 روا یھتیپونیٹیر BCطیبایذ ،:ہ اتوہ ھچک وج ںیم ٹنمٹنئاپا
 دیزم ںیم ےراب ےک xقیرط ےک xنرک مظن اک سطیبایذ ینپا

 ےتکس رک شXYت رپ www.nhs.uk/diabeticeye پآ تامولعم
 ہی ےس ےرمیک دوجوم رپ ٹلبیٹ ای نوف ٹرامسا xنپا پآ ۔ںیہ

QR ۔ںیہ ےتکس رک نیکسا یھب ڈوک 
 
 
 تامولعم یفاضا ںیم ےراب ےک ٹنمٹنئاپا

 
 نابز یpmود ای ٹنوف اڑب ےردق روا ےتکس ھڑپ ںیہن ہچرپ ہکلسنم ای ،طخ ہی پآ رگا

 ےس مہ xعیرذ ےک ربمن جرد رپ طخ ےلاو ٹنمٹنئاپا ینپا مرک ہارب وت :ہ بولطم
 ۔ںیرک ہطبار
 
 ٹنمٹسجڈیا لوقعم
 لصاح یئاسر کت ٹنمٹنئاپا ینپا ےس یناسآ دیزم ای :ہ قحyY یروذعم وک پآ رگا
 ینپا مرک ہارب وت :ہ بولطم ٹنمٹسجڈیا لوقعم :یل ےک ددم یک پآ ںیم xنرک
 ۔ںیئاتب ںیمہ ےک رک ہطبار ےس سفآ گنکبُ ےرامہ xلہپ ےس ٹنمٹنئاپا

 
 لٹروپ ٹنشیپ
 کبُ ٹنمٹنئاپا یلاو گننیرکسا ینپا یک پآ )Patient Portal( لٹروپ ٹنشیپ ارامہ
 ےک xنرک لصاح یئاسر کت ریواصت یک انیٹیر روا جئاتن ےک گننیرکسا ینپا روا xنرک
 ہدنئآ یک پآ ہک ںیہ ےتکس ھکید یھب ہی پآ ۔:ہ بایتسد ےطساو ےک پآ :یل
 رک لامعتسا اک تXYیصفت یک نا گyY ےک NHS ےک پآ مہ ۔:ہ ررقم بک گننیرکسا
 کیا لمتشم رپ کنل :یل ےک xنید تلوہس یک یئاسر وک پآ کت لٹروپ ٹنشیپ ےک
 نشیرٹسجر xلہپ ےس سا ےس ددم یک پیا NHS ےن پآ رگا ۔ےگ ںیجیھب ماغیپ ینتم
 :ںیرک لامعتسا کنل لیذ جرد مرک ہارب :یل ےک xنرک رٹسجر وت :ہ ایارک ںیہن

https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
 تمدخ یک یناہد دای یک ٹنمٹنئاپا



 

 

 
 دای یک ٹنمٹنئاپا یک پآ وت وہ دوجوم ربمن نوف تسرد اک پآ ساپ ےرامہ رگا
 ۔ںیہ ےتکس جیھب جیسیم ٹسکیٹ وک پآ ای ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس پآ مہ :یل ےک ےنyYد
 ےک xنرک ٹؤآ ٹپآ ےس تمدخ سا ای ،:یل ےک xنرک لماش ای xنرک کیھٹ ربمن نوفیلیٹ
 ۔ںیرک ہطبار ےس مہ xعیرذ ےک ربمن جرد رپ طخ ےلاو ٹنمٹنئاپا ینپا مرک ہارب :یل
 
 تامدخ یک لمح و لقن 1یل ےک ضیرم
 
 Patient Transport( تامدخ یک لمح و لقن :یل ےک ضیرم وج ضیرم ہو

Service( ہ اتکس ڑپ انرک راظتنا :یل ےک ےناج ےئاج ےل ںیہنا ںیہ :ہر رک لامعتسا اک: 
 نج :یل ےک ےنلچ روا یناپ ،اناھک ھچک ،اود یئوک ھتاس xنپا وک پآ ےس ہجو pCا روا
 ۔:یہاچ انرک روغ رپ ےنyY ھتاس xنپا ںیہنا :ہ یتوہ ترو�m وک پآ یک تyYآ یدادما
 کیا :یل ےک تناعا ینپا مرک ہارب وت :ہ راکرد ددم وک پآ ںیم تشادہگن یتاذ رگا
 ۔ںیئyY فیlmت ھتاس ےک روا BCک ای ںارگن
 یک پآ روا ںیہ یک کبُ ےس گلا تامدخ یک لمح و لقن :یل ےک ضیرم ےن پآ رگا
 اک ٹنمٹنئاپا کیا یک تقو ےک xلہپ BCک وت :ہ دعب ےک :جب 1:30 رہپود ٹنمٹنئاپا
 رپ طخ ےلاو ٹنمٹنئاپا ینپا وہ نکمم یدلج ینتج :یل ےک xنرک ررقم تقو ہرابود
 ۔ںیرک ہطبار ےس مہ xعیرذ ےک ربمن جرد
 
 یروظنم یک پآ 1یل ےک ےناورک گننیرکسا
 xتہاچ اناورک گننیرکسا پآ ہک اگ :ہک وک xنرک قیدصت ہی ےس پآ رنیرکسا اک پآ
 پآ ہو ہک ہی روا دصقم ےک سپارڈ یئآ ،راک ¢قیرط ےک گننیرکسا پآ ہک ہی روا ںیہ
 ۔ںیہ xتھجمس وک تاب سا ںیہ ےتکس رک رثاتم ےس حرط سک وک
 
 ریواصت روا اٹیڈ انپا وک مارگورپ پآ ہک ےگ ںیہک وک xنرک قیدصت یھب ہی ےس پآ ہو
 ھکید تسار ہارب یک پآ روا xنید تزاجا یک xنرک سیسورپ ںیہنا روا xنرک روٹسا
 قفتم رپ xنرک رئیش ھتاس ےک دارفا رو ہشیپ ےک تحص تشادہگن لماش ںیم لاھب
 ۔ںیہ
 رنیرکسا لنیٹیر ےک پآ یپاک کیا یک )Privacy Notice( سٹون ےک یرادزار یرامہ

(Retinal Screener) ٹئاس بیو یرامہ روا :ہ بایتسد ساپ ےک 
policy/-https://www.inhealthgroup.com/privacy ۔:ہ یئگ یک مہارف یھب رپ 

 


