
 

 

Podczas wizyty można skorzystać z pomocy tłumacza. 
W razie potrzeby skorzystania z tej usługi prosimy 

o poinformowanie nas o tym przed przybyciem lub o zgłoszenie 
tego pracownikowi przeprowadzającemu badanie po przybyciu. 

 
Badanie przesiewowe oka u osób z cukrzycą 

 
Data, godzina i miejsce wizyty oraz dane kontaktowe znajdują się 
w oryginalnym, wydrukowanym piśmie 
 
Prosimy o przybycie na tę wizytę – jest ona ważna. 
 
W związku z rozpoznaniem cukrzycy zorganizowaliśmy dla Pana/Pani 
badanie przesiewowe oczu u osób z cukrzycą. Badanie to ma na celu 
wykrycie wczesnych objawów retinopatii cukrzycowej – schorzenia oczu, 
które w przypadku nierozpoznania i nieleczenia może prowadzić do 
utraty wzroku. 
 
W przypadku wczesnego wykrycia retinopatii cukrzycowej leczenie 
skutecznie ogranicza lub zapobiega pogorszeniu wzroku. 
W przypadku wczesnych stadiów tej choroby pacjent może nie 
zauważać zmian w widzeniu. 
 
Co należy zrobić przed wizytą 
 
Podczas wizyty zostaną podane krople do oczu, które mogą powodować 
lekkie pieczenie i wpłynąć na wzrok. W związku z tym prosimy: 
 
• nie prowadzić pojazdów do powrotu normalnego widzenia, co może 

potrwać do 6 godzin; 
• rozważyć przybycie z osobą towarzyszącą, która po wizycie będzie 

mogła pomóc; 
• rozważyć zabranie ze sobą okularów przeciwsłonecznych, ponieważ 

po badaniu oczy mogą być wrażliwe na światło.  
 

Osoby korzystające z okularów korekcyjnych (do dal/do czytania) 
proszone są o zabranie ich ze sobą.  
 
Wizyta potrwa około 30 minut. 
 
Prosimy o poinformowanie nas, jeśli: 
 
• nie może Pan/Pani przyjść na tę wizytę; 



 

 

• jest już Pan/Pani pod opieką okulisty i chce sprawdzić, czy nadal 
konieczny jest udział w badaniach przesiewowych; 

• ma Pan/Pani zastrzeżenia dotyczące badań przesiewowych lub nie 
chce Pan/Pani poddać się tym badaniom.  

 
Wynik badania prześlemy Panu/Pani oraz lekarzowi pierwszego 
kontaktu w ciągu 3 tygodni od wizyty. W razie pytań dotyczących wyniku 
badań prosimy o kontakt pod podanym powyżej numerem telefonu.  
 
Wiecej informacji 
 
To badanie przesiewowe dotyczy wyłącznie retinopatii cukrzycowej. Nie 
jest tym samym, co zwykłe badanie wzroku u optometrysty lub optyka. 
Należy wykonać oba te badania.  
 
Więcej informacji na temat przebiegu wizyty, retinopatii 
cukrzycowej i sposobu radzenia sobie z cukrzycą 
można znaleźć na stronie www.nhs.uk/diabeticeye. 
Można również zeskanować ten kod QR aparatem 
w smartfonie lub tablecie.  
 
 
Dodatkowe informacje dotyczące wizyty 
 
Jeżeli nie może Pan/Pani przeczytać niniejszego pisma lub załączonej 
ulotki i potrzebuje wydruku dużą czcionką lub w innym języku, prosimy 
o kontakt pod numerem podanym w piśmie z terminem wizyty. 
 
Uzasadnione dostosowanie 
W przypadku niepełnosprawności lub potrzeby wprowadzenia 
uzasadnionych dostosowań, które ułatwią dostęp do wizyty, prosimy 
o poinformowanie nas o tym przed wizytą poprzez kontakt z naszym 
biurem rezerwacji. 
 
Portal pacjenta 
W naszym portalu dla pacjentów można samodzielnie umówić się na 
badania przesiewowe oraz uzyskać dostęp do wyników tych badań 
i zdjęć siatkówki. Można również sprawdzić termin kolejnego badania 
przesiewowego. Wyślemy wiadomość tekstową zawierającą link, dzięki 
któremu będzie można uzyskać dostęp do portalu pacjenta przy użyciu 
danych logowania do systemu NHS. Jeśli nie zarejestrował(a) się 
Pan/Pani jeszcze w aplikacji NHS, prosimy skorzystać z tego linku: 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
Usługa przypominania o wizytach 



 

 

 
Jeśli mamy Pana/Pani prawidłowy numer telefonu, możemy 
skontaktować się z lub wysłać SMS-a z przypomnieniem o wizycie. 
Prosimy o kontakt pod numerem podanym w piśmie z terminem wizyty 
w celu poprawienia lub dodania numeru telefonu albo rezygnacji z tej 
usługi.  
 
Usługi transportu pacjentów 
 
Pacjenci korzystający z usługi transportu medycznego mogą być 
zmuszeni do oczekiwania na przyjazd pojazdu, dlatego warto rozważyć 
zabranie ze sobą leków, niewielkiej ilości jedzenia, napoju oraz 
wszelkich niezbędnych pomocy do chodzenia. Osoby wymagające 
pomocy w zakresie higieny osobistej proszone są o przybycie 
w towarzystwie opiekuna lub osoby, która będzie mogła pomóc. 
Jeżeli zarezerwował(a) Pan/Pani oddzielnie usługę transportu pacjenta, 
a wizyta przypada po godzinie 13:30, prosimy o jak najszybszy kontakt 
pod numerem podanym w piśmie z terminem wizyty w celu zmiany 
terminu na wcześniejszy. 
 
Zgoda na badanie przesiewowe 
Osoba przeprowadzająca badanie przesiewowe poprosi 
o potwierdzenie, że chce Pan/Pani poddać się badaniu przesiewowemu 
i że rozumie Pan/Pani procedurę badania przesiewowego, rolę kropli do 
oczu i sposób, w jaki mogą one wpłynąć. 
 
Poprosi również o potwierdzenie, że wyraża Pan/Pani zgodę na 
przechowywanie i przetwarzanie przez program danych i zdjęć oraz na 
udostępnianie ich pracownikom służby zdrowia zaangażowanym 
w bezpośrednią opiekę. 
Kopię naszej Informacji o ochronie prywatności można otrzymać od 
osoby przeprowadzającej badanie przesiewowe siatkówki. Jest ona 
również dostępna na naszej stronie internetowej 
https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/  
 


