NHS

Esta disponivel um intérprete para a sua consulta.
Caso necessite deste servigo, informe-nos antes de se deslocar até
ao local ou informe o técnico de rastreio quando chegar.

O seu exame de rastreio de retinopatia diabética

Consulte a data, a hora e o local da sua consulta, bem como os
dados de contacto na carta original impressa

Compareca a esta consulta importante.

Uma vez que Ihe foi diagnosticada diabetes, tomamos as providéncias
necessarias para que realize um exame de rastreio de retinopatia
diabética. Este exame deteta sinais precoces de retinopatia diabética —
uma doencga ocular que pode provocar cegueira se nao for
diagnosticada nem tratada.

Quando a retinopatia diabética é diagnosticada precocemente, o
tratamento é eficaz na redugao ou prevencao de danos na sua
visao. Pode ndo se aperceber das alteragdes na sua visdo, mesmo que
se encontre nas fases iniciais da doenca.

O que tem de fazer para a sua consulta

Quando comparecer a sua consulta, serao aplicadas gotas nos seus
olhos, 0 que podera causar uma ligeira sensacao de ardor e afetar a
sua visao. Por este motivo:

¢ nao conduza até que a sua visao volte ao normal, o que pode
demorar até 6 horas;

e equacione levar alguém consigo para o ajudar e apoiar apods a
consulta;

e considere trazer 6culos de sol, uma vez que os seus olhos poderao
ficar sensiveis a luz apds o rastreio.

Além disso, se tiver 6culos graduados (para ver ao longe/para ler),
traga-os consigo.

A sua consulta tera uma duracéo aproximada de 30 minutos.

Informe-nos se:

e n&o puder comparecer a esta consulta



e ja estiver a ser acompanhado por um oftalmologista e pretende
verificar se ainda precisa de se submeter ao rastreio

e tiver alguma preocupacao relativamente ao rastreio ou néo quiser ser
submetidos ao rastreio.

Enviaremos o resultado do seu rastreio para si e para o seu centro de
saude no prazo de 3 semanas apos a sua consulta. Se tiver alguma
duvida sobre o seu resultado, pode contactar-nos através do numero de
telefone acima indicado.

Mais informagoes

Este rastreio serve apenas para detetar retinopatia diabética. Nao € o
mesmo que o exame oftalmoldgico habitual que faz com o seu
optometrista ou oftalmologista. Deve fazer ambos os exames.

Pode encontrar mais informacgdes sobre o que
acontece na consulta, sobre a retinopatia diabética e
sobre como gerir a sua diabetes em
www.nhs.uk/diabeticeye. Também pode digitalizar
este cddigo QR com a camara do seu smartphone ou
tablet.

Informacgao Adicional sobre a Consulta

Caso nao consiga ler esta carta ou o folheto em anexo, e necessite de
um tamanho de letra maior ou de outra lingua, contacte-nos através do
numero indicado na sua carta de marcacao.

Adaptacoes Razoaveis

Caso tenha uma deficiéncia ou necessite de adaptagdes razoaveis para
facilitar o acesso a sua consulta, informe-nos antes da consulta,
contactando o nosso servigo de Marcagdes.

Portal do Paciente

O nosso Portal do Paciente esta a sua disposi¢cédo para que possa
marcar a sua propria consulta de rastreio e aceder aos resultados do
rastreio e as imagens da retina. Também pode verificar quando € o seu
préximo rastreio. Iremos enviar-lhe uma mensagem de texto com um
link que Ihe permitira aceder ao Portal do Paciente utilizando os seus
dados de inicio de sessao do NHS. Caso ainda ndo se tenha registado
na aplicagdo do NHS, utilize o link para o fazer:
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login



Servigo de Lembrete de Consulta

Caso tenhamos os seus numeros de telefone corretos, poderemos
contacta-lo ou enviar-lhe uma mensagem de texto para o lembrar da
sua consulta. Contacte-nos através do numero indicado na sua carta de
marcacao para corrigir ou adicionar um numero de telefone ou para
cancelar a sua adesao a este servico.

Servigo de Transporte de Doentes

Os doentes que utilizam o Servigo de Transporte de Doentes poderao
ter de aguardar até serem recolhidos; por isso, deve equacionar trazer
consigo qualquer medicagao, alguma comida, bebida e quaisquer
dispositivos de apoio a locomogao de que necessite. Caso necessite de
ajuda com cuidados pessoais, comparec¢a acompanhado por um
cuidador ou por alguém que o possa ajudar.

Caso tenha reservado separadamente servigos de transporte de
doentes e a sua consulta for apds as 13h30, contacte-nos através do
numero indicado na sua carta de marcagéo o mais rapidamente
possivel, para remarcar uma consulta para mais cedo.

O seu consentimento para ser submetido ao rastreio

O seu Técnico de Rastreio ira pedir-lhe que confirme que pretende ser
submetido ao rastreio e que compreende o procedimento de rastreio, a
fungdo dos colirios e a forma como estes o podem afetar.

Ira também pedir-lhe que confirme que concorda que o Programa
armazene e trate os seus dados e imagens e que os partilhe com os
profissionais de saude envolvidos nos seus cuidados diretos.

Pode obter uma copia da nossa Declaracao de Privacidade junto do seu
Técnico de Rastreio a Retina, também disponivel no nosso site
https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/




