
 

 

Este disponibil un interpret pentru programarea dvs. 
Dacă aveți nevoie de acest serviciu, vă rugăm să ne anunțați 

înainte de a veni sau să informați evaluatorul atunci când ajungeți. 
 
Test de screening oftalmologic pentru diabetici 

 
Găsiți data, ora și locul programării dvs. și informațiile de contact 
în scrisoarea originală tipărită 
 
Vă rugăm să participați la această programare importantă. 
 
Deoarece ați fost diagnosticat(ă) cu diabet zaharat, am aranjat să 
efectuați un test de screening oftalmologic pentru diabetici. Acesta caută 
semne timpurii de retinopatie diabetică, o afecțiune oculară care poate 
provoca orbire dacă este lăsată nediagnosticată și netratată. 
 
Atunci când retinopatia diabetică este depistată din timp, 
tratamentul este eficient în reducerea sau prevenirea deteriorării 
vederii. Este posibil să nu observați modificări ale vederii, chiar dacă vă 
aflați în stadiile incipiente ale afecțiunii. 
 
Ce trebuie să faceți pentru programarea dvs. 
 
Când vă prezentați la programare, vi se vor administra picături în ochi, 
care pot provoca ușoare înțepături și vă vor afecta vederea. Din acest 
motiv, vă rugăm: 
 
• să nu conduceți până când vederea nu revine la normal, ceea ce 

poate dura până la 6 ore; 
• să luați în considerare să aduceți pe cineva cu dvs. pentru a vă ajuta 

și a vă sprijini după programare; 
• să luați în considerare să aduceți ochelari de soare, deoarece ochii 

dvs. pot fi sensibili la lumină după control.  
 

De asemenea, dacă aveți ochelari de vedere (pentru distanță/citit), vă 
rugăm să îi aduceți cu dvs.  
 
Programarea dvs. va dura aproximativ 30 de minute. 
 
Vă rugăm să ne anunțați dacă: 
 
• nu puteți veni la această programare 
• consultați deja un oftalmolog și doriți să verificați dacă mai trebuie 

să participați la screening 



 

 

• aveți nelămuriri cu privire la screening sau nu doriți să participați la 
acesta.  

 
Vă vom trimite rezultatul screeningului dvs. și cabinetului medicului de 
familie în termen de 3 săptămâni de la programare. Dacă aveți întrebări 
cu privire la rezultatul dvs., ne puteți contacta la numărul de telefon de 
mai sus.  
 
Mai multe informații 
 
Acest test de screening este destinat exclusiv depistării retinopatiei 
diabetice. Nu este același lucru cu controlul oftalmologic obișnuit 
efectuat de optometristul sau opticianul dvs. Ar trebui să faceți ambele 
teste.  
 
Puteți găsi mai multe informații despre ce se întâmplă 
la programare, despre retinopatia diabetică și despre 
cum să vă gestionați diabetul la 
www.nhs.uk/diabeticeye. De asemenea, puteți scana 
acest cod QR cu camera de pe smartphone sau 
tabletă.  
 
 
Informații suplimentare privind programarea 
 
Dacă nu puteți citi această scrisoare sau pliantul anexat și aveți nevoie 
de o dimensiune mai mare a fontului sau de o altă limbă, vă rugăm să 
ne contactați la numărul de pe scrisoarea de programare. 
 
Ajustări rezonabile 
Dacă aveți o dizabilitate sau aveți nevoie de ajustări rezonabile pentru a 
vă ajuta să accesați mai ușor programarea, vă rugăm să ne anunțați 
înainte de programare, contactând biroul nostru de programări. 
 
Portalul pentru pacienți 
Portalul nostru pentru pacienți vă stă la dispoziție pentru a vă programa 
testul de screening și pentru a accesa rezultatele acestuia și imaginile 
retiniene. De asemenea, puteți vedea când urmează să faceți următorul 
control. Vă vom trimite un mesaj text cu un link care vă va permite să 
accesați Portalul pentru pacienți utilizând datele dvs. de conectare 
pentru NHS. Dacă nu v-ați înregistrat deja în aplicația NHS, vă rugăm să 
utilizați linkul pentru a vă înregistra: 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
Serviciul de memento pentru programări 



 

 

 
Dacă avem numerele dvs. de telefon corecte, este posibil să vă 
contactăm sau să vă trimitem un SMS pentru a vă reaminti de 
programare. Vă rugăm să ne contactați la numărul de pe scrisoarea de 
programare pentru a corecta sau adăuga un număr de telefon sau 
pentru a renunța la acest serviciu.  
 
Servicii de transport pentru pacienți 
 
Este posibil ca pacienții care utilizează Serviciul de transport pentru 
pacienți să fie nevoiți să aștepte să fie preluați și, prin urmare, ar trebui 
să luați în considerare să aduceți cu dvs. orice medicamente, alimente, 
băuturi și orice mijloace de deplasare de care aveți nevoie. Dacă aveți 
nevoie de ajutor pentru îngrijirea personală, vă rugăm să veniți cu un 
îngrijitor sau cu cineva care să vă ajute. 
Dacă ați rezervat separat servicii de transport pentru pacienți și 
programarea dvs. este după ora 13:30, vă rugăm să ne contactați la 
numărul de pe scrisoarea de programare cât mai curând posibil pentru a 
reprograma mai devreme. 
 
Consimțământul dvs. pentru efectuarea testului de screening 
Persoana care efectuează screeningul vă va solicita să confirmați că 
doriți să participați la screening și că înțelegeți procedura de screening, 
rolul picăturilor oftalmice și modul în care acestea vă pot afecta. 
 
De asemenea, vi se va solicita să confirmați că sunteți de acord ca 
Programul să stocheze și să prelucreze datele și imaginile dvs. și să le 
partajeze cu cadrele medicale implicate în îngrijirea dvs. directă. 
O copie a Notificării noastre privind confidențialitatea este disponibilă la 
persoana care efectuează screeningul retinei și este, de asemenea, 
furnizată pe site-ul nostru web https://www.inhealthgroup.com/privacy-
policy/  
 


