NHS

Este disponibil un interpret pentru programarea dvs.
Daca aveti nevoie de acest serviciu, va rugam sa ne anuntati
inainte de a veni sau sa informati evaluatorul atunci cand ajungeti.

Test de screening oftalmologic pentru diabetici

Gasiti data, ora si locul programarii dvs. si informatiile de contact
in scrisoarea originala tiparita

Va rugam sa participati la aceasta programare importanta.

Deoarece ati fost diagnosticat(a) cu diabet zaharat, am aranjat sa
efectuati un test de screening oftalmologic pentru diabetici. Acesta cauta
semne timpurii de retinopatie diabetica, o afectiune oculara care poate
provoca orbire daca este lasata nediagnosticata si netratata.

Atunci cand retinopatia diabetica este depistata din timp,
tratamentul este eficient in reducerea sau prevenirea deteriorarii
vederii. Este posibil s& nu observati modificari ale vederii, chiar daca va
aflati in stadiile incipiente ale afectiunii.

Ce trebuie sa faceti pentru programarea dvs.

Cand va prezentati la programare, vi se vor administra picaturi in ochi,
care pot provoca usoare intepaturi si va vor afecta vederea. Din acest
motiv, va rugam:

e sa nu conduceti pana cand vederea nu revine la normal, ceea ce
poate dura pana la 6 ore;

e sa luati in considerare sa aduceti pe cineva cu dvs. pentru a va ajuta
si a va sprijini dupa programare;

e sa luati in considerare sa aduceti ochelari de soare, deoarece ochii
dvs. pot fi sensibili la lumina dupa control.

De asemenea, daca aveti ochelari de vedere (pentru distanta/citit), va
rugam sa ii aduceti cu dvs.

Programarea dvs. va dura aproximativ 30 de minute.
Va rugam sa ne anuntati daca:
e nu puteti veni la aceasta programare

e consultati deja un oftalmolog si doriti sa verificati daca mai trebuie
sa participati la screening



e aveti nelamuriri cu privire la screening sau nu doriti sa participati la
acesta.

Va vom trimite rezultatul screeningului dvs. si cabinetului medicului de
familie in termen de 3 saptamani de la programare. Daca aveti intrebari
cu privire la rezultatul dvs., ne puteti contacta la numarul de telefon de
mai sus.

Mai multe informatii

Acest test de screening este destinat exclusiv depistarii retinopatiei
diabetice. Nu este acelasi lucru cu controlul oftalmologic obisnuit
efectuat de optometristul sau opticianul dvs. Ar trebui sa faceti ambele
teste.

Puteti gasi mai multe informatii despre ce se intampla
la programare, despre retinopatia diabetica si despre
cum sa va gestionati diabetul la
www.nhs.uk/diabeticeye. De asemenea, puteti scana
acest cod QR cu camera de pe smartphone sau
tableta.

Informatii suplimentare privind programarea

Daca nu puteti citi aceasta scrisoare sau pliantul anexat si aveti nevoie
de o dimensiune mai mare a fontului sau de o alta limba, va rugam sa
ne contactati la numarul de pe scrisoarea de programare.

Ajustari rezonabile

Daca aveti o dizabilitate sau aveti nevoie de ajustari rezonabile pentru a
va ajuta sa accesati mai usor programarea, va rugam sa ne anuntati
inainte de programare, contactand biroul nostru de programari.

Portalul pentru pacienti

Portalul nostru pentru pacienti va sta la dispozitie pentru a va programa
testul de screening si pentru a accesa rezultatele acestuia si imaginile
retiniene. De asemenea, puteti vedea cand urmeaza sa faceti urmatorul
control. Va vom trimite un mesaj text cu un link care va va permite sa
accesati Portalul pentru pacienti utilizadnd datele dvs. de conectare
pentru NHS. Daca nu v-ati inregistrat deja in aplicatia NHS, va rugam sa
utilizati linkul pentru a va inregistra:
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

Serviciul de memento pentru programari



Daca avem numerele dvs. de telefon corecte, este posibil sa va
contactam sau sa va trimitem un SMS pentru a va reaminti de
programare. Va rugam sa ne contactati la numarul de pe scrisoarea de
programare pentru a corecta sau adauga un numar de telefon sau
pentru a renunta la acest serviciu.

Servicii de transport pentru pacienti

Este posibil ca pacientii care utilizeaza Serviciul de transport pentru
pacienti sa fie nevoiti sa astepte sa fie preluati si, prin urmare, ar trebui
sa luati in considerare sa aduceti cu dvs. orice medicamente, alimente,
bauturi si orice mijloace de deplasare de care aveti nevoie. Daca aveti
nevoie de ajutor pentru ingrijirea personala, va rugam sa veniti cu un
ingrijitor sau cu cineva care sa va ajute.

Daca ati rezervat separat servicii de transport pentru pacienti si
programarea dvs. este dupa ora 13:30, va rugam sa ne contactati la
numarul de pe scrisoarea de programare cat mai curand posibil pentru a
reprograma mai devreme.

Consimtamantul dvs. pentru efectuarea testului de screening
Persoana care efectueaza screeningul va va solicita sa confirmati ca
doriti sa participati la screening si ca intelegeti procedura de screening,
rolul picaturilor oftalmice si modul in care acestea va pot afecta.

De asemenea, vi se va solicita sa confirmati ca sunteti de acord ca
Programul sa stocheze si sa prelucreze datele si imaginile dvs. si sa le
partajeze cu cadrele medicale implicate in ingrijirea dvs. directa.

O copie a Notificarii noastre privind confidentialitatea este disponibila la
persoana care efectueaza screeningul retinei si este, de asemenea,
furnizata pe site-ul nostru web https://www.inhealthgroup.com/privacy-

policy/




