
 

 

Під час прийому доступні послуги перекладача. 
Якщо вам потрібна ця послуга, повідомте нас про це наперед 
або поінформуйте спеціаліста з обстеження, коли прибудете. 

 
Скринінгове обстеження очей у зв’язку з діабетом 

 
Дата, час і місце вашого прийому, а також контактна інформація 
вказані в оригінальному друкованому листі 
 
Будь ласка, відвідайте це важливе обстеження. 
 
Оскільки у вас діагностовано діабет, ми організували для вас 
скринінгове обстеження очей. Його метою є виявлення ранніх ознак 
діабетичної ретинопатії – захворювання очей, яке може спричинити 
сліпоту, якщо його не діагностувати й не лікувати. 
 
Якщо діабетичну ретинопатію очей виявити на ранній стадії, 
погіршення зору можна мінімізувати або ж повністю йому 
запобігти. Зауважте: на ранній стадії цього захворювання зміни 
щодо гостроти зору можуть бути для вас непомітними. 
 
Що потрібно зробити перед прийомом 
 
Під час прийому вам закрапають очі – це може викликати легке 
печіння і тимчасово погіршити зір. З огляду на це: 
 
• не сідайте за кермо, поки зір не повернеться до норми (це може 

зайняти до 6 годин); 
• візьміть із собою когось, хто супроводжуватиме вас після 

прийому; 
• майте при собі сонцезахисні окуляри, оскільки після обстеження 

ваші очі можуть бути чутливими до світла;  
 

крім того, якщо ви носите окуляри (для далекого бачення/читання), 
візьміть їх із собою.  
 
Прийом триватиме близько 30 хвилин. 
 
Повідомте нам, якщо ви: 
 
• не можете відвідати цей прийом; 
• вже відвідуєте офтальмолога і хочете з’ясувати, чи потрібно 

вам проходити скринінг; 



 

 

• у вас є будь-які застереження щодо скринінгу або ви не бажаєте 
проходити скринінг.  

 
Ми надішлемо результат скринінгу вам і вашому лікарю загальної 
практики протягом 3 тижнів після прийому. Якщо у вас виникнуть 
запитання щодо результату, ви можете зв’язатися з нами за 
вказаним вище номером телефону.  
 
Додаткова інформація 
 
Цей скринінг передбачає лише перевірку на діабетичну 
ретинопатію. Це не те саме, що звичайне обстеження очей у вашого 
оптометриста або окуліста. Вам слід пройти обидва ці обстеження.  
 
Додаткову інформацію про те, що передбачає 
обстеження, про діабетичну ретинопатію та про те, 
як контролювати діабет, можна знайти на сайті 
www.nhs.uk/diabeticeye. Ви також можете 
відсканувати цей QR-код за допомогою камери на 
своєму смартфоні або планшеті.  
 
 
Додаткова інформація про прийом 
 
Якщо ви не можете прочитати цей лист або додану брошуру і вам 
потрібен більший розмір шрифту або інша мова, зв’яжіться з нами 
за номером, вказаним у вашому листі про призначення огляду. 
 
Обґрунтовані запити 
Якщо у вас є інвалідність або обґрунтовані запити щодо прибуття на 
обстеження, повідомте нас про це заздалегідь, зв’язавшись із 
нашим відділом бронювання. 
 
Портал пацієнта 
Наш портал для пацієнтів доступний для вас, щоб ви могли 
самостійно забронювати прийом для скринінгу й отримати доступ до 
результатів скринінгу та зображень сітківки. Ви також можете 
переглянути наступну заплановану дату проходження скринінгу. Ми 
надішлемо вам текстове повідомлення з посиланням, за яким ви 
зможете отримати доступ до порталу пацієнта, використовуючи свої 
дані для входу в систему NHS. Якщо ви ще не зареєструвалися в 
застосунку NHS, скористайтеся посиланням для реєстрації: 
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login 
 
Служба нагадування про обстеження 



 

 

 
Якщо у нас є ваші правильні номери телефонів, ми можемо 
зв’язатися з вами або надіслати вам текстове повідомлення, щоб 
нагадати про прийом. Зв’яжіться з нами за номером, вказаним у 
вашому листі про призначення обстеження, щоб виправити або 
додати номер телефону або відмовитися від цієї послуги.  
 
Послуги з перевезення пацієнтів 
 
Пацієнтам, які користуються послугою перевезення, можливо, 
доведеться зачекати на авто, тому їм слід взяти із собою потрібні 
ліки, легкий перекус, напої та будь-які необхідні допоміжні засоби 
для ходьби. Якщо вам потрібна допомога, приходьте з опікуном або 
іншою особою, яка надає вам підтримку. 
Якщо ви окремо забронювали послуги з перевезення, а ваш прийом 
призначено на пізніше ніж 13:30, зв’яжіться з нами за номером, 
вказаним у вашому листі про призначення обстеження якомога 
швидше, щоб перенести прийом на раніший час. 
 
Ваша згода на проходження скринінгу 
Ваш спеціаліст з обстеження попросить вас підтвердити, що ви 
бажаєте пройти скринінг і що ви розумієте, що саме передбачає ця 
процедура, яка роль очних крапель і як вони можуть тимчасово 
вплинути на зір. 
 
Він також попросить вас підтвердити, що ви погоджуєтеся на те, 
щоб у рамках Програми ваші дані та зображення зберігалися, 
оброблялися й передавалися медичним працівникам, які 
безпосередньо займаються вашим лікуванням. 
Копію нашого Повідомлення про конфіденційність можна отримати у 
спеціаліста з обстеження, а також на нашому вебсайті 
https://www.inhealthgroup.com/privacy-policy/  
 


